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CHECKLISTE FUR DEN o
FRUHJAHRSPUTZ

Wie packt man einen Fruhjahrsputz richtig an? Am besten Schritt fir Schritt! Dabei hat es sich bewahrt,
die Wohnung in ,Zonen" einzuteilen. Diese arbeiten Sie nacheinander ab. Bei jeder Zone haben wir Platz
fur Ihre eigenen Putzvorhaben gelassen. So kdnnen Sie Ihre Checkliste individuell anpassen. Und naturlich

auch nach Belieben Punkte weglassen.

Im ganzen Haus
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Alle horizontalen und vertikalen Oberflachen
abstauben und abwischen

Alle Schranke, Vitrinen und Schubladen auswaschen

Uberall staubsaugen (auch unterm Sofa und
hinter den Mébeln)

Uberall nass wischen

Bodenleisten abstauben und abwischen
Fugen reinigen

Vorhange waschen

Teppiche waschen

Steckdosen und Schalter abwischen
Heizkdrper abwischen

Turen und Turgriffe reinigen

Lampen abstauben und abwischen
Fenster und Rollos reinigen

Deko abstauben und ggf. reinigen

Wohnzimmer/Esszimmer
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StUhle und Tische reinigen
Sofas reinigen
Decken und Kissen waschen
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Schlafzimmer

[ Matratzen reinigen und umdrehen
] Kopfkissen und Decken waschen
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Kuche

Spulbecken und Armaturen reinigen
Geschirrspulmaschine reinigen
Elektrogerate reinigen

Backofen und Mikrowelle reinigen
KUhlschrank reinigen/TiefkUhlfach abtauen
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Badezimmer

[J Wénde, Scheiben und Spiegel reinigen
[0 Waschbecken, Dusche, Badewanne und WC reinigen
L1 Schimmel und Mikro-Algen entfernen
O
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Sonstiges

[ waschmaschine und Waschetrockner reinigen
L1 FuBmatten reinigen LAY
1 Mdlleimer auswaschen g
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EétraSauber EINFACH. ALLES. SAUBER.

(o N "\



	Kontrollkästchen 205: Off
	Kontrollkästchen 204: Off
	Kontrollkästchen 203: Off
	Kontrollkästchen 202: Off
	Kontrollkästchen 201: Off
	Kontrollkästchen 200: Off
	Kontrollkästchen 199: Off
	Kontrollkästchen 198: Off
	Kontrollkästchen 197: Off
	Kontrollkästchen 196: Off
	Kontrollkästchen 195: Off
	Kontrollkästchen 194: Off
	Kontrollkästchen 193: Off
	Kontrollkästchen 192: Off
	Kontrollkästchen 191: Off
	Kontrollkästchen 190: Off
	Kontrollkästchen 189: Off
	Kontrollkästchen 188: Off
	Kontrollkästchen 187: Off
	Kontrollkästchen 186: Off
	Kontrollkästchen 185: Off
	Kontrollkästchen 184: Off
	Kontrollkästchen 183: Off
	Kontrollkästchen 182: Off
	Kontrollkästchen 181: Off
	Kontrollkästchen 180: Off
	Kontrollkästchen 179: Off
	Kontrollkästchen 178: Off
	Kontrollkästchen 177: Off
	Kontrollkästchen 176: Off
	Kontrollkästchen 175: Off
	Kontrollkästchen 174: Off
	Kontrollkästchen 173: Off
	Kontrollkästchen 172: Off
	Kontrollkästchen 171: Off
	Kontrollkästchen 170: Off
	Kontrollkästchen 169: Off
	Kontrollkästchen 168: Off
	Kontrollkästchen 167: Off
	Kontrollkästchen 166: Off
	Kontrollkästchen 165: Off
	Kontrollkästchen 164: Off
	Kontrollkästchen 163: Off
	Kontrollkästchen 162: Off
	Kontrollkästchen 161: Off
	Kontrollkästchen 160: Off
	Kontrollkästchen 159: Off
	Kontrollkästchen 158: Off
	Kontrollkästchen 157: Off
	Kontrollkästchen 156: Off
	Kontrollkästchen 155: Off
	Kontrollkästchen 154: Off
	Kontrollkästchen 153: Off
	Textfeld 71: 
	Textfeld 72: 
	Textfeld 73: 
	Textfeld 74: 
	Textfeld 75: 
	Textfeld 76: 
	Textfeld 77: 
	Textfeld 78: 
	Textfeld 79: 
	Textfeld 80: 
	Textfeld 81: 
	Textfeld 82: 
	Textfeld 83: 
	Textfeld 84: 
	Textfeld 85: 
	Textfeld 86: 
	Textfeld 87: 
	Textfeld 88: 
	Textfeld 89: 
	Textfeld 90: 
	Textfeld 91: 
	Textfeld 92: 
	Textfeld 93: 


